
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

im Turnsaal der Volksschule der 
 

 
 
 
 

 
 

Gesundheitsturnen für Frauen und Männer  
mit Mag. Karin Ogris 

ab 23. September 2024 von 18:30 – 19:30 Uhr 
 

Tel. Nr.: 0676 6331468 

 
 

 
 

Fitnesstraining „Lady Fit“ 
mit Sarah Trachmann 

ab 1. Oktober 2024 von 18:30 – 20:00 Uhr 
 

Tel. Nr.: 0650 5221733 
 
 

 

 
 

Gesundheitsturnen für Frauen und Männer  
mit Annette Jagoutz – Dipl. Physiotherapeutin 
ab 25. September 2024 von 18:00 – 19:30 Uhr 

 
Tel. Nr.: 0676 4931002 

 
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme! 


